
日

行事

職員関係

昼食

10時/3時のおやつ
お菓子
ジュース

蒸しパン
牛乳

りんごゼリー
そばめし
牛乳

お菓子
お茶

スコーン
牛乳

ゼリー
お菓子
お茶

日

5

行事

職員関係

昼食

10時/3時のおやつ
お菓子
ジュース

ふかしいも
牛乳

元気ヨーグルト
塩パン
牛乳

お菓子
お茶

おやき
牛乳

ぶどうゼリー
きな粉マカロニ

牛乳
お菓子
お茶

バームクーヘン
牛乳

お菓子
お茶

フルーツ
ヨーグルト

日

12

行事

職員関係

昼食

10時/3時のおやつ
お菓子
ジュース

チーズドッグ
牛乳

フルーチェ
おやつパン
牛乳

お菓子
お茶

ミニ肉まん
牛乳

りんごゼリー
粉ふきいも
牛乳

お菓子
お茶

フランクフルト
牛乳

ゼリー
お菓子
お茶

日

19

行事

職員関係

昼食

10時/3時のおやつ
お菓子
ジュース

ミニアメリカンドッグ
牛乳 ベリーヨーグルト

プチハムパン
牛乳

お菓子
お茶

野菜チヂミ
お茶

ぶどうゼリー ワンタンあんかけ
お茶

ジュース
ミニたい焼き

牛乳
ヨーグルト

お菓子
ジュース

日

26

職員関係

お菓子
お茶

リッツサンド
牛乳

フルーチェ
ジャムパン
牛乳

りんごゼリー
ホットケーキ
牛乳

ほ　ん　和　か　会

こぐま：4月10日（金）
こりす・こじかＡ／こじかＢ：4月17日（金）
各クラスの【ほん和か会】を予定しています。
子どもたちの園の様子、同じクラスのお友だち
の紹介などをお伝えしていきたいと思っており
ます。
詳細が決まり次第お知らせ致します。

※ポリシーBookご持参ください。

4月24日（金）9:30よ
り、春の歯科健診を行
います。
※お休みのないように
ご協力お願いします.

内科健診は、4月中旬
ごろを予定します。日
程が決まり次第お知ら
せいたします。

　　　　　　新型コロナウイルス感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

肉じゃが　　チーズ
キャベツのゆかり和え
なすの味噌汁　　フルーツ

切り干し大根の炒め煮
ミニトマト　　きゅうりの酢の物
豆腐の味噌汁　　フルーツ

TL会議 自己評価B➀

27 28 29 30

昭和の日

家族ふれあいデーLⓂ-➀

月 火 水 木

ひじき煮　ミニトマト
マカロニサラダ

なめこの味噌汁フルーツ

かれいの煮つけ　ゆで卵
小松菜のおかか和え
白菜の味噌汁　フルーツ

すき昆布炒め煮　　チーズ
タコさんウインナー

大根の味噌汁　　フルーツ

ポパイ納豆
スクランブルエッグ
きのこ汁　　フルーツ

カレーライス
ツナともやしのマヨ和え
福神漬　お茶　フルーツ

焼きそば
わかめスープ　　フルーツ

TL会議 プレゼン・年間テーマⓂ 園内研①:心肺蘇生・感染症・嘔吐処理 園内研➁:心肺蘇生・感染症・嘔吐処理 5月職員会議

前期：歯科健診
AM9:30～

お休みのないようにご協力お願いします

20 21 22 23 24 25

月 火 水 木 金 土

鮭塩焼き　　玉子焼き
野菜の納豆和え

キャベツの味噌汁　フルーツ

切り干し大根の炒め煮
ミニトマト　　きゅうりの梅和え
わかめの味噌汁　　フルーツ

赤魚の煮つけ　　チーズ
小松菜のごま和え

大根の味噌汁　　フルーツ

梅しそ納豆
なす炒め

ふのりの味噌汁　　フルーツ

わかめご飯
はんぺん煮物

白菜の味噌汁　　フルーツ

卵とじうどん
お茶　　フルーツ

TL会議 A/こりす通し➁ B通し➁ 給食会議 L会議

ほん和か会
【こりす・こじかA】

【こじかＢ】

13 14 15 16 17 18

月 火 水 木 金 土

ひじき煮　ミニトマト
かぼちゃのサラダ

なめこの味噌汁フルーツ

鱈の煮つけ　ゆで卵
白菜のおひたし

玉ねぎの味噌汁　フルーツ

鶏肉の煮物　　チーズ
ほうれん草のなめたけ和え
もやしの味噌汁　　フルーツ

めかぶ納豆
きんぴらごぼう

春雨スープ　　フルーツ

三色丼
ひじきのサラダ

厚揚げの味噌汁　　フルーツ

ナポリタン
お野菜スープ　　フルーツ

ご入園・ご進級
おめでとうございます

令和２年度がスタート
しました。子どもたち
を真ん中にスタッフ一
同、心を込めて保育に
あたっていきたいと思
います。どうぞ、よろ
しくお願いいたしま
す。

　　申孝保育園
　　　スタッフ一同

ほん和か会
【こぐま】

6 7 8 9 10 11

4

おめでとうランチ
鮭納豆

厚揚げと桜エビの炒め
麩の味噌汁　フルーツ

菜めしごはん
肉豆腐

麩のすまし汁　フルーツ

しらす納豆
かぼちゃの煮物

けんちん汁　　フルーツ

　　　　　　卯月カレンダー
申孝保育園
令和2年4月

令和２年度４月

水 木 金 土

新年度スタート
【祝菓】

原点に子どもを

内科健診・歯科健診 1

月 火 水

TL会議/危：レクチャー➁ B通し① 園内研 A/こりす通し① L会議

木 金 土

2 3

具だくさんうどん
お茶　　フルーツ

記：レクチャー① こぐま通し 危：レクチャー①

生かせいのち

～ ひとりひとりの物語を大切に ～


