
日曜 ２(月) ３(火) ４(水) ５(木) ６(金) ７(土)

行事 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 母の日によせて

職員関係 クラスM L会議 CL会議

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶、りんごゼリー

昼食

ご飯・かれいの煮つけ・キャ
ベツのゆかり和え・ゆで卵・
みそ汁(大根・えのきたけ)・フ
ルーツ

ご飯、・鮭の塩焼き、・じゃ
が芋のソテー、・キャン

ディーチーズ、・みそ汁(わか
め・なめこ)・フルーツ

ちゃんぽん風うどん
お茶・フルーツ

午後 牛乳、きな粉マカロニ お茶、いちごヨーグルト 野菜ジュース・お菓子

日曜 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)

行事
子育て支援

「であえ～る」

職員関係 クラスM L会議 CL会議

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶、ぶどうゼリー

昼食

ご飯、赤魚の煮つけ、・ゆで
卵サラダ、ミニトマト、・み
そ汁(わかめ・じゃが芋・フ
ルーツ

ご飯、・切り干し大根の炒め
煮、白菜のおひたし、・キャ
ンディーチーズ、・みそ汁(生
揚げ・えのきたけ)・フルーツ

ご飯、・唐揚げ、ゆで野菜
（ブロッコリー）、・ミニト
マト、・みそ汁(ほうれん草・
なめこ)・フルーツ

ご飯、・めかぶ納豆、・はん
ぺんの煮物、・かき玉みそ汁
(玉ねぎ・卵)・フルーツ

ご飯、・卯の花、・わかめと
キャベツの塩昆布和え、・ミ
ニトマト、大根とわかめの味
噌汁・フルーツ

ナポリタン、・コンソメスー
プ(たまねぎ・にんじん)・フ
ルーツ

午後 牛乳、お麩ラスク 牛乳、ジャムサンド ミルクキャベツスープ 牛乳、・アメリカンドック お茶、りんごヨーグルト 野菜ジュース・お菓子

日曜 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)

行事
避難訓練

※災害デー

園外保育：こぐま組

🚖🚖野木和公園

職員関係 クラスM 給食会議 園内研修【嘔吐処理・感染症】 L会議 CL会議

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・お菓子 りんごゼリー お茶・お菓子 お茶、りんごゼリー

昼食

ご飯、・すき昆布煮、・キャ
ンディーチーズ、・炒り
卵、・みそ汁(ふのり・なめ
こ)・フルーツ

ご飯、・シーフードカレー、
ゆで野菜（ブロッコリー）・
お茶・フルーツ

ご飯、たくあん納豆、・卵ポ
テトサラダ、・みそ汁(しめ
じ・小松菜)・フルーツ

お茶、ご飯、鮭の味噌煮、・
わかめと大根の和え物、・ミ
ニトマト、・みそスープ(わか
め・もやし)・フルーツ

ご飯、・ハンバーグ、・大根
の梅肉和え、ゆで野菜（いん
げんと人参）、・カレーコン
ソメスープ(キャベツ)・フルー
ツ

具だくさんうどん、お茶・フ
ルーツ

午後 牛乳、大学イモ 牛乳、プチハムパン おやつうどん、お茶 牛乳、・りんごパンケーキ お茶、いちごヨーグルト 野菜ジュース・お菓子

日曜 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)

行事 お誕生日集会

職員関係 クラスM チームM L会議 CL会議

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・ぶどうゼリー お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶、ぶどうゼリー

昼食

ご飯、鱈の煮つけ、ひじき豆
腐炒め、小松菜のお浸し、・
みそ汁(大根・えのきたけ)・フ

ルーツ

ご飯、・切り干し大根の炒め
煮、・ほうれん草のごま和
え、・キャンディーチー
ズ、・みそ汁(さつまいも・ね
ぎ)・フルーツ

ご飯、・ビビンバ丼、・小松
菜のナムル、・中華スープ(わ
かめ・コーン)・フルーツ

ご飯、・豆腐とえびのケ
チャップ煮、・五目厚焼き
卵、アスパラのお浸し、・み
そ汁(ふのり・油揚げ)・フルー
ツ

ご飯、・ほうれんそう納
豆、・竹の子の煮物、・和風
卵スープ(しいたけ・ミニトマ
ト)・フルーツ

ソース焼きそば、・中華スー
プ(わかめ・コーン)・フルーツ

午後 牛乳、リッツサンド 牛乳 牛乳、野菜チヂミ 牛乳、ほうれん草スープ お茶、りんごヨーグルト 野菜ジュース・お菓子

日曜 30(月) 31(火)

行事

職員関係 ６月職員会議

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子

昼食

ご飯、・鯖の味噌煮、キャベ
ツのお浸し、・キャンディー
チーズ、・すまし汁(わかめ・
大根)・フルーツ

ご飯、・ひじきと人参の炒め
煮、・しめじとほうれん草の
ソテー、ミニトマト、・みそ
汁(さつまいも・えのきたけ)・
フルーツ

午後 牛乳、ハッシュドポテト 牛乳、お好み焼きパン

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

皐月カレンダー
申孝保育園

令和４年度5月

            【　児童憲章　】
         (昭和26年5月5日　宣言)

われらは、日本国憲法の精神にしたがい、児童に対する正し
い観念を確立し、すべての児童の幸福をはかるために、この

憲章を定める。

 児童は、人として尊ばれる。

 児童は、社会の一員として重んぜられる。

 児童は、よい環境のなかで育てられる。

　　　　＜こぐま組　園外保育＞

　　　　　　野木和公園散策

５月２０日(金）、タクシーに乗って「野
木和公園」へお出かけします。詳しい内容
は、改めてお知らせ致します。

※子どもたちが脱ぎ履きしやすい靴、歩き
やすい靴でお願いします。
※当日は、手作りお弁当です！

　　　　　　新型コロナウイルス感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

みどりの風にさそわれて～♪

ひらひらはためく吹き流し～♪
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