
日曜 schola 1(土)

行事 創立記念日

職員関係

午前 お茶、りんごゼリー

昼食
和風きのこパスタ、・コンソメ
スープ(たまねぎ・にんじん)

午後 野菜ジュース100

日曜 3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)

行事
こぐま組親子遠足

こじか組ほん和か会

職員関係 おたのしみＤＡＹⓂ CL会議

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶、りんごゼリー お茶・お菓子 お茶、りんごゼリー

昼食
・赤魚の煮付け、・キャベツの
甘酢漬け、ミニトマト、・みそ
汁(なめこ・わかめ)、ご飯

・すき昆布煮、・かぼちゃの甘
煮、・キャンディーチーズ、・
にら卵みそ汁(ニラ・卵)、ご飯

・シーフードシチュー、・マカ
ロニサラダ、ご飯、お茶

たくあん納豆、・はんぺんの煮
物、・みそ汁(さつまいも・ね
ぎ)、ご飯

・チキンナゲット、ゆでブロッ
コリ、ミニトマト、・みそ汁
(かぶ・油揚げ)、ご飯

具だくさんうどん、お茶

午後 牛乳、お麩ラスク お茶、フルーチェ(イチゴ) 牛乳、大学イモ 牛乳、お好み焼きパン ジョア(ストロベリー)、バームクーヘン ジョア(ストロベリー)

日曜 10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)

行事 スポーツの日 こぐま組ほん和か会

職員関係 園内研修 L会議 ＣＬ会議

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶・お菓子 お茶・ぶどうゼリー

昼食

鮭塩焼き、スクランブル
エッグ、・キャンディー
チーズ、ご飯、・みそ汁
(わかめ・たまねぎ)

フィッシュ＆チップス、豆
サラダ、ご飯、スコッチブ
ロス風スープ

ポパイ納豆、野菜のチャプ
チェ、・和風卵スープ(し
いたけ・ミニトマト)、ご
飯

親子煮、・かぶの甘酢漬
け、・みそ汁(さつまい
も・えのきたけ)、ご飯

焼きそば、・中華スープ
(わかめ・コーン)

午後 牛乳、・アメリカンドック 牛乳、プリン 牛乳、塩パン 牛乳、・フランクフルト 野菜ジュース100

日曜 17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)

行事
こぐま組園外保育

（狼野長根記念公園）
◆schola

「わがままと自己主張」

職員関係 給食会議 ＣＬ会議

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶、りんごゼリー お茶・お菓子 お茶、りんごゼリー

昼食
・かれいの味噌煮、ほうれん草
のなめたけ和え、・さつまいも
の甘煮、もずくスープ、ご飯

・切り干し大根の炒め煮、大根
の梅肉和え、・ミニトマト、・
みそ汁(わかめ・キャベツ)、ご
飯

枝豆とひじきごはん、千草焼き
（しらす）、・たくあん、・み
そ汁(わかめ・ねぎ)

・梅しそ納豆、鶏の唐揚げ、き
のこの味噌汁、ご飯

ビビンバ丼、・わかめのナム
ル、・卵スープ(ニラ)、ご飯

ナポリタン、・コンソメスープ
(たまねぎ・にんじん)

午後 おやつうどん、お茶 牛乳、・じゃが芋のソテー 牛乳、ツナマヨパン 牛乳、りんごのケーキ ジョア　マスカット、リッツサンド 野菜ジュース100

日曜 24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)

行事 10月お誕生日集会
総合避難訓練

こりす組ほん和か会

職員関係 11月職員会議 チームⓂ L会議 ＣＬ会議／自主研修⑤

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶・お菓子 お茶、ぶどうゼリー

昼食
ひじき煮　いんげん入、豆サラ
ダ、ゆでブロッコリ、・みそ汁
(わかめ・なめこ)、ご飯

・さばの塩焼き、・春雨サラダ
(わかめ)、・ミニトマト、ご
飯、・みそ汁(じゃが芋・ふの
り)

・チンジャオロース、ゆでブ
ロッコリ、・ミニトマト、・コ
ンソメ卵スープ(卵・万能ね
ぎ・人参、ご飯

・めかぶ納豆、厚揚げとエビの
炒め物、・けんちん汁、ご飯

・マーボー豆腐、・ツナキャベ
ツサラダ、ご飯、・みそ汁(大
根・油揚げ)

きつねうどん、お茶

午後 牛乳、プチハムパン マカロニシチュー 牛乳、野菜チヂミ 牛乳、マカロニきな粉 牛乳、スコーン（ごま・さつまいも） 野菜ジュース100

日曜 31(月)

行事 キャンドルロード

職員関係

午前 お茶・お菓子

昼食
・野菜カレー、・マカロニサラ
ダ、ご飯、お茶

午後 パンプキンプリン、牛乳

新型コロナウイルス感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

神無月カレンダー
申孝保育園

令和４年度　10月

おたのしみＤＡＹ 送迎の連絡について

11月中旬、アピオあおもりイベントホールに
て【おたのしみＤＡＹ】を行います。
今年度も子どもたちと保育士でごっこの世界を
楽しみたいと計画を進めています。
　　　　今年のテーマは、「世界」

※詳しい内容などが決まりましたら、
随時お知らせします。

お仕事などのご都合で、急遽お子さんの送迎が
お父様、お母様以外になる際には、お手数です
が必ず園へ連絡をお願いします。

また、お休み、通隠語の登園の連絡は９時まで
にお願いします。

◆schola
「わがままと自己主張」

１０月２１日（金）アピオあ
おもりにてscholaを開催しま
す。途中参加も大歓迎です。
興味のある方は、ぜひご参加
下さい。

※後日、お帳面にて参加の有無
をお聞きしますので、よろしく
お願いします。

♪ 秋の夕日に照る山 もみじ～ ♪
秋の童謡を子どもたちと一緒に

うたってみませんか？
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