
日曜 満了式について 1(木) 2(金) 3(土)

行事 節分集会

職員関係 L会議

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・ぶどうゼリー

昼食
ひじきごはん・大根わかめサ
ラダ・キャンディーチーズ・
せんべい汁・フルーツ

👹鬼っこランチ👹
ナポリタン・コンソメスープ
(たまねぎ・にんじん)・フルー

ツ

午後 牛乳・たい焼き 牛乳・鬼の金棒パイ お茶・お菓子

日曜 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)

行事
こぐま組
ほん和か会

職員関係 クラスⓂ CL会議 クラスⓂ L会議

午前 お茶・お菓子 お茶・ゼリー お茶・お菓子 お茶・ゼリー お茶・お菓子 お茶・りんごゼリー

昼食
赤魚の煮付け・白菜の梅おか
か和え・ミニトマト・板麩の
味噌汁・ご飯・フルーツ

切り干し大根の炒め煮・かぼ
ちゃの甘煮・浅漬け・もずく
の味噌汁・ご飯・フルーツ

たくあん納豆・はんぺんの煮
物・きゅうりともやしのごま
中華和え・わかめの味噌汁・
ご飯・フルーツ

鮭のムニエル・ポテトサラ
ダ・ゆでブロッコリー・厚揚
げの味噌汁・ご飯・フルーツ

豚肉のすき焼煮・トマトのご
ま和え・キャンディーチー
ズ・なめこの味噌汁・ご飯・
フルーツ

ちゃんぽん風うどん
フルーツ

午後 牛乳・ミニ肉まん 牛乳・ツイスト 牛乳・バナナケーキ プリン・お茶 牛乳・フランクフルト お茶・お菓子

日曜 12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)

行事 振替休日
こりす組
ほん和か会

であえ～る④

職員関係 給食会議/ＣＬ会議 クラスⓂ L会議

午前 お茶・ゼリー お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・ぶどうゼリー

昼食

鮭の塩焼き・さつまいもの甘
煮・キャベツのゆかり和え・
もやしとわかめの味噌汁・ご
飯・フルーツ

めかぶ納豆・マカロニサラ
ダ・けんちん汁・ご飯・フ
ルーツ

ビビンバ丼・春雨サラダ(わか
め)・中華スープ(大根・コー
ン)・ご飯・フルーツ

さばのカレー竜田揚げ・小松
菜コーンサラダ・ミニトマ
ト・なめこの味噌汁・ご飯・
フルーツ

焼きそば・わかめスープ
フルーツ

午後 牛乳・プチハムパン 牛乳・ホットケーキ 牛乳・いちごヨーグルト 牛乳・ミニたい焼き お茶・お菓子

日曜 19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)

行事 お誕生日集会 避難訓練
こじか組
ほん和か会

天皇誕生日

職員関係 クラスⓂ ＣＬ会議 L会議 チーム振り返り

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・ゼリー お茶・りんごゼリー

昼食
たらの煮付け・ブロッコリー
サラダ・ミニトマト・わかめ
の味噌汁・ご飯・フルーツ

すき昆布煮・ツナキャベツサ
ラダ・ゆで卵・すまし汁(お
麩・小松菜)・ご飯・フルーツ

梅しそ納豆・鶏肉の照り煮・
きゅうりともやしのごま和
え・大根の味噌汁・ご飯・フ
ルーツ

厚揚げとエビの炒め物・ひじ
きサラダ・タコさんウイン
ナー・もやしの味噌汁・ご
飯・フルーツ

カレーうどん
フルーツ

午後 牛乳・お麩ラスク 牛乳・ジャムサンド 牛乳・チーズドッグ 牛乳・バームクーヘン お茶・お菓子

日曜 26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 3/1(金) 冬のお願い

行事 ひなまつりによせて

職員関係 クラスⓂ ＣＬ会議 クラスⓂ L会議 満了式うち合わせ

午前 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・お菓子 お茶・ゼリー

昼食

さばの塩焼き・ほうれん草の
なめたけ和え・スクランブル
エッグのあんかけ・すまし汁
(わかめ・竹の子)・ご飯・フ
ルーツ

ほうれんそう納豆・ひじき
煮・わかめとキャベツの塩昆
布和え・厚揚げの味噌汁・ご
飯・フルーツ

バターチキンカレー・もやし
ときゅうりのタイ風和え・お
茶・ご飯・フルーツ

お野菜コロッケ・ブロッコ
リーのツナマヨおかか和え・
ミニトマト・ふのりの味噌
汁・ご飯・フルーツ

午後 牛乳・きな粉マカロニ 牛乳・ごまおさつ 牛乳・おやき　かぼちゃ 牛乳、ドーナツ

防寒具への記名をお願い
します。また、子どもた
ちは、ゴム長靴が自分で
履きやすく、脱ぎやすい
ようですので、スノトレ
のご家庭は、子どもたち
と相談をし準備お願いし
ます。

例年よりも少ない雪の
中、子どもたちはお散歩
や雪あそびを楽しんでい
ます。青森の冬を思いっ
きり満喫できますよう
に、ご協力お願いしま
す。

　　　　　　新型コロナウイルス感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

如月カレンダー
申孝保育園

令和5年度2月

お知らせ

＜各クラス　ほん和か会開催＞

◆こぐま組ほん和か会　2月9日（金）

◆こりす組ほん和か会　2月16日（金）

◆こじか組ほん和か会　2月22日（木）

※詳細は、後日お帳面にてお知らせ致します。
保護者の皆さんがつながるひと時です。

ぜひ、ご参加お願い致します。

　令和5年度　満了式

令和6年3月8日
（金）、日中に子ども
たちと保育士で満了式
を行います。
保護者の皆さまとは、
8日（金）夕方、子ど
もたちの成長を振り返
り「最後のほん和か
会」を行います。詳し
い内容は、後日改めて
お知らせ致します。

鬼は外～ 福は内～

邪気を払い、無病息災を願う


