
日曜 ひよっこまつり 1(土)

行事

職員関係 自己研鑽園内研修

午前 お茶、お菓子

昼食
ミートソース、白菜スープ、

フルーツ

午後 野菜ジュース、お菓子

日曜 3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)

行事 節分集会
こぐま組

ほん和か会
であえ～る④

職員関係 クラスⓂ クラスⓂ ＣＬ会議/Ｌ会議

午前 お茶、りんごゼリー お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
そぼろ丼(節分ランチ)、ウイン
ナー、お豆サラダ、ワカメ
スープ、フルーツ、ご飯

すき昆布煮びたし、揚げチー
ちくわ、ミニトマト、みそ汁
（じゃが芋・長葱）、ご飯、
フルーツ

さけ納豆、大根のそぼろ煮、
ボイルブロッコリー、みそ汁
（もやし）、ご飯、フルーツ

赤魚の煮付け、にんじんごま
和え、たくあん、たまねぎ味
噌汁、ご飯、フルーツ

栄養きんぴら、ゆで卵、ミニ
トマト、みそ汁（じゃが芋・
えのき）、ご飯、フルーツ

きつねうどん、フルーツ

午後 牛乳、鬼さん蒸しパン 牛乳、ジャムパン 牛乳、ごまきな粉ラスク 牛乳、フライドポテト 牛乳、ミニ肉まん 野菜ジュース、お菓子

日曜 10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)

行事 建国記念日
こりす組

ほん和か会

職員関係 クラスⓂ 給食会議/クラスⓂ ＣＬ会議/Ｌ会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、りんごゼリー お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

にんじんとひじきの炒め煮、
キャベツのツナサラダ、豆腐
みそ汁（わかめ）、ご飯、フ
ルーツ

たくあん納豆、南瓜の甘煮、
ミートボールスープ、ご飯、
フルーツ

肉じゃが、ほうれん草のごま
和え、みそ汁（わかめ・たま
ねぎ）、ご飯、フルーツ

鶏の唐揚げ、かぶの甘酢、み
そ汁（なめこ・木綿豆腐）、
ご飯、フルーツ

ソース焼きそば、中華スープ
(わかめ・コーン)、フルーツ

午後 牛乳、お麩ラスク 牛乳、プチハムパン 牛乳、バームクーヘン お茶、元気ヨーグルト 野菜ジュース、お菓子

日曜 17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)

行事 お誕生日集会
こじか組

ほん和か会

２階　床工事
（～2/24）

職員関係 クラスⓂ クラスⓂ ＣＬ会議/Ｌ会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

鮭の塩焼き、小松菜コーンサ
ラダ、キャンディーチーズ、
みそ汁（わかめ・キャベ
ツ）、ご飯、フルーツ

チンジャオロース、大根サラ
ダ、たまごスープ（キャベ
ツ）、ご飯、フルーツ

めかぶ納豆、忍者豆腐、みそ
汁（厚揚げ・大根）、ご飯、
フルーツ

豚の生姜焼き、白菜のじゃこ
ドレッシングあえ、みそ汁
（さつま芋・長葱）、ご飯、
フルーツ

チキンカレー、ハムマリネ、
ご飯、お茶、フルーツ

肉わかめうどん、フルーツ

午後 牛乳、ミニたい焼き 牛乳、ツイスト お茶、プリン 牛乳、きな粉マカロニ 牛乳、フランクフルト 野菜ジュース、お菓子

日曜 24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 冬のお願い

行事 振替休日 避難訓練

職員関係 チームⓂ ひよっこまつり振り返り
CL会議/L会議

午前 お茶、お菓子 お茶、りんごゼリー お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

切り干し大根の炒め煮、わか
めとキャベツの塩昆布和え、
ミニトマト、みそ汁(かぶ・油
揚げ)、ご飯、フルーツ

さばのカレー揚げ、わかめの
酢の物、みそ汁（豆腐・油揚
げ）、ご飯、フルーツ

梅しそ納豆、かぼちゃのサラ
ダ（ハム）、けんちん汁、ご
飯、フルーツ

ビビンバ丼、ひじきサラダ、
中華スープ(大根・卵)、ご飯、
フルーツ

午後 牛乳、塩パン 牛乳、ドーナツ 牛乳、ポップコーン 牛乳、ホットケーキ

　防寒具への記名をお願
いします。また、子ども
たちは、ゴム長靴が自分
で履きやすく、脱ぎやす
いようですので、スノト
レのご家庭は、子どもた
ちと相談をし準備お願い
します。

　２月が冬本番！青森の
冬を思いっきり満喫でき
ますように、ご協力お願
いします。

　　　　　　新型コロナウイルス感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

如月カレンダー
申孝保育園

令和6年度2月

お知らせ 満了式について

＜各クラス　ほん和か会開催＞

◆こぐま組ほん和か会　2月7日（金）

◆こりす組ほん和か会　2月15日（土）

◆こじか組ほん和か会　2月21日（金）

※詳細は、後日お帳面にてお知らせ致します。
保護者の皆さんがつながるひと時です。

ぜひ、ご参加お願い致します。

　                  令和6年度　満了式

　令和7年3月14日（金）、日中に子どもたち（満
了児さん）と保育士で満了式を行います。
　また、保護者の皆さまとは、14日（金）夕方、
子どもたちの成長を共に振り返る「最後のほん和
か会」を行います。
　　※詳しい内容は、後日改めてお知らせ致しま
す。

　1月よりスタートしたひ
よっこまつりは、今月21
日までとなっておりま
す。活動内容は、玄関先
のカレンダーをご覧くだ
さい。

　子どもたちとの会話、
クラスだより等で、子ど
もたちの成長を共に感じ
られたらと思います。

鬼は外～ 福は内～

邪気を払い、無病息災を願う


	R7.2月 

