
日曜 1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)

行事
新年度スタート

【祝菓】
原点に子どもを

職員関係 クラスⓂ クラスⓂ CL会議/L会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

サケフレーク、エビフライ、
ツナサラダ、ミニトマト、な
めこの味噌汁、ご飯、フルー
ツ

めかぶ納豆、大根のそぼろ
煮、かき玉汁（小松菜）、ご
飯、フルーツ

かれいの煮つけ、きゅうりと
コーンのサラダ、ミニトマ
ト、みそ汁(木綿豆腐・あお
さ)、ご飯、フルーツ

すき昆布煮びたし、かぼちゃ
の甘煮、きゅうりともやしの
ごま中華和え、豆腐すまし
汁、ご飯、フルーツ

ミートソーススパゲティ、コ
ンソメスープ（たまねぎ・
ミックスベジタブル）、フ
ルーツ

午後 牛乳、あんぱん 牛乳、リッツサンド 牛乳、バームクーヘン 牛乳、パン耳かりんとう 野菜ジュース、お菓子

6(日) 7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)

行事

職員関係 クラスⓂ 給食会議 CL会議/L会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

鮭の塩焼き、きゅうりとわか
めの酢の物（かにかま）、み
そ汁（厚揚げ・人参）、ご
飯、フルーツ

親子煮、わかめとキャベツの
塩昆布和え、みそ汁(ふのり・
油揚げ)、ご飯、フルーツ

ポパイ納豆、シーフードと春
雨の炒め物、みそ汁(大根・な
めこ)、ご飯、フルーツ

回鍋肉、ポテトサラダ（ハ
ム）、ゆでブロッコリー、カ
レーコンソメスープ(キャベ
ツ)、ご飯、フルーツ

もやしとキャベツのチャンプ
ルー、ひじきのサラダ、ミニ
トマト、みそ汁(焼き豆腐・し
めじ)、ご飯、フルーツ

具だくさんうどん、フルーツ

午後 牛乳、マカロニきな粉 牛乳、プチハムパン 牛乳、フライドポテト（冷凍） お茶、フルーツポンチ 牛乳、ドーナツ 野菜ジュース、お菓子

1３(日) 14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)

行事

４月お誕生日集会

職員関係 クラスⓂ クラスⓂ クラスⓂ CL会議/L会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

にんじんとひじきの炒め煮、
ゆで卵、キャベツのゆかり和
え、みそ汁（しめじ）、ご
飯、フルーツ

肉じゃが、ほうれん草とじゃ
この磯和え、みそ汁（もや
し）、ご飯、フルーツ

しゃけ納豆、エビと豆腐のケ
チャップ煮、もやしのごま酢
和え、じゃが芋みそ汁、ご
飯、フルーツ

春雨と豚肉のチャプチェ、豆
サラダ、中華スープ(野菜）、
ご飯、フルーツ

鮭フライ、小松菜コーンサラ
ダ、ミニトマト、みそ汁（さ
つま芋・長葱）、ご飯、フ
ルーツ

ソース焼きそば、中華スープ
(わかめ・コーン)、フルーツ

午後 お茶、プリン 牛乳、塩パン 牛乳、ミニたい焼き 牛乳、フランクフルト 牛乳、お麩ラスク 野菜ジュース、お菓子

20(日) 21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)

行事 避難訓練 内科健診
こぐま組

ほん和か会

職員関係 クラスⓂ クラスⓂ 5月職員会議 CL会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

さばの塩焼き、マカロニサラ
ダ、たくあん、みそ汁(生揚
げ・えのきたけ)、ご飯、フ

ルーツ

豚肉のしょうが焼き、かぼ
ちゃのサラダ（ハム）、みそ
汁（大根・油揚げ）、ご飯、
フルーツ

きんぴらごぼう、たこさんウ
インナー、ミニトマト、みそ
汁(たまねぎ・えのきたけ)、ご
飯、フルーツ

梅しそ納豆、スクランブル
エック、豚汁、ご飯、フルー
ツ

ポークカレー、大根わかめサ
ラダ、ご飯、お茶、フルーツ

和風きのこパスタ、コンソメ
スープ(たまねぎ・にんじん)、
フルーツ

午後 お茶、フルーチェ(ピーチ) 牛乳、ごまおさつ 牛乳、ごまきな粉ラスク 牛乳、小倉蒸しパン 牛乳、ホットケーキ 野菜ジュース、お菓子

2７(日) 28(月) 29(火) 30(水) 徴収額改定のお知らせ

行事
こじか・こりす組

ほん和か会
昭和の日

職員関係

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
竹の子の煮物、白菜の梅おか
か和え、かき玉汁（にら）、
ご飯、フルーツ

赤魚の煮付け、白菜の煮びた
し、みそ汁(キャベツ・生揚
げ)、ご飯、フルーツ

午後 牛乳、ミニ肉まん 牛乳、ハムチーズパン(手作り)

卯月カレンダー
申孝保育園

令和7年度4月

　　　　　　新型コロナウイルス感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

       ご入園・ご進級
   おめでとうございま

す。

　令和7年度がスタートし
ました。子どもたちを真
ん中に、スタッフ一同心
を込めて保育にあたって
いきたいと思います。ど
うぞ、よろしくお願い致
します。　　　　　　　　

　　      申孝保育園　
　　　        スタッフ一同

　　　　　　【春のほん和か会】

　　　◎こぐま組…　4月25日（金）

　　　◎こじか組・こりす組
　　　　　　　　…　4月2８日（月）

　各クラスの【ほん和か会】を予定していま
す。
子どもたちの様子、同じクラスのお友だちの紹
介などをお伝えしていきたいと思っています。
詳細が決まり次第お知らせ致します。

ほん和か会
　
　大変心苦しいお知らせでは
ございますが、令和７年度よ
り、お帳面代（カバー込）の
変更をさせていただくことに
なりました。

・お帳面代　１組　350円

　何卒、ご理解いただきます
よう、よろしくお願い致しま
す。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

生かせいのち
～ひとりひとりの物語を大切に
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