
１(日) ２(月) ３(火) ４(水) ５(木) ６(金) ７(土)

行事

職員関係 自己評価/こぐまM 自己評価/親子遠足最終M こりす・こじかM CL会議/L会議 遠足準備

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
すき昆布煮びたし、さつまい
もの甘煮、ミニトマト、豆腐
みそ汁、ご飯、フルーツ

赤魚の煮付け、ほうれん草と
コーンのごま酢和え、たくあ
ん、みそ汁(ふのり・なめこ)、
ご飯、フルーツ

めかぶ納豆、豆腐とえびのケ
チャップ煮、キャベツときゅ
うりの酢味噌和え、みそ汁(大
根・油揚げ)、フルーツ

ビビンバ丼、春雨中華サラ
ダ、中華スープ（チンゲン
菜）、ご飯、フルーツ

シーフードカレー、ブロッコ
リーサラダ、ご飯、お茶、フ
ルーツ

午後 牛乳、マカロニきな粉 牛乳、ごまおさつ 牛乳、チーズ餃子せんべい 牛乳、大学イモ 牛乳、ミニたい焼き

８(日) ９(月) １０(火) １１(水) １２(木) １３(金) １４(土)

行事

６月お誕生日集会 父の日によせて

こぐま組園外保育

🚖🚖合浦公園🚖🚖

職員関係 自己評価/こぐま園外保育M 給食会議 クラスⓂ CL会議/L会議 アピオDayⓂ 両園ふれあいデーM

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

鮭の塩焼き、人参とも
やしのナムル、キャン
ディーチーズ、にら卵
みそ汁(ニラ・卵)、ご

すき焼き風煮物、ブ
ロッコリー中華和え、
豆腐みそ汁（わか
め）、ご飯、フルーツ

チーズ納豆、回鍋肉、
きゅうりとわかめの酢
の物（かにかま）、中
華スープ(大根・コー

ゆかりご飯、鶏肉の煮
物、ほうれん草とコー
ンマヨ和え、みそ汁
（じゃが芋・長葱）、

厚揚げの五目旨煮、白
菜のなめこ和え、みそ
汁（麩・ねぎ・わか
め）、ご飯、フルーツ

ソース焼きそば、中華
スープ(わかめ・コー
ン)、フルーツ

午後 牛乳、バームクーヘン 牛乳、ジャムパン
牛乳、フライドポテト
（冷凍）

お茶、バナナヨーグル 牛乳、きな粉蒸しパン 野菜ジュース、お菓子

1５(日) 1６(月) 1７(火) 1８(水) １９(木) 2０(金) 2１(土)

行事 アピオDAY 身体測定

職員関係 親子遠足振り返り こりすM 自己評価/クラスM CL会議/L会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、りんごゼリー お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

菜めしごはん、切り干
し大根の煮びたし、ゆ
で卵サラダ、みそ汁(わ
かめ・ねぎ)、フルーツ

肉じゃが（豚肉）、ほ
うれん草のしらす和
え、みそ汁(木綿豆腐・
あおさ)、ご飯、フルー

なめたけ納豆、もやし
とキャベツのチャンプ
ルー、ひじきサラダ、
みそ汁(大根・ふの

チンジャオロース、大
根サラダ、みそ汁（な
す・たまねぎ）、ご
飯、フルーツ

カレイのから揚げ、レ
タスのサラダ、ミニト
マト、みそ汁(生揚げ・
えのきたけ)、ご飯、フ

ミートソーススパゲ
ティ、コンソメスープ
（たまねぎ・ミックス
ベジタブル）、フルー

午後 お茶、プリン 牛乳、ツナマヨパン 牛乳、フランクフルト 牛乳、ごま塩ラスク 牛乳、ポップコーン 野菜ジュース、お菓子

日曜 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)

行事 避難訓練 全クラスBUZZ であえーる９:３０～

職員関係 自己評価／こぐま園外保育Ⓜ 園内研修 ７月職員会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶、お菓子

昼食

にんじんとひじきの炒
め煮、ピーマンとわか
めのおかか炒め、みそ
汁（厚揚げ・大根）、

わかめごはん、栄養き
んぴら、厚焼き卵、た
こさんウインナー、み
そ汁（キャベツ）、フ

たくあん納豆、白菜の
なめこ和え、ゆで卵、
けんちん汁、ご飯、フ
ルーツ

ポークシチュー、マカ
ロニサラダ、ご飯、お
茶、フルーツ

鶏の唐揚げ、かぶの甘
酢漬け、ミニトマト、
みそ汁(たまねぎ・えの
きたけ)、ご飯、フルー

具だくさんうどん、フ
ルーツ

午後 牛乳、お麩ラスク 牛乳、プチハムパン 牛乳、リッツサンド 牛乳、ドーナツ
牛乳、パン耳かりんと
う

野菜ジュース、お菓子

日曜 30(月)

行事

職員関係

午前 お茶、お菓子

昼食

さばの塩焼き、かぼ
ちゃのサラダ（ハ
ム）、ゆで野菜（ブ
ロッコリー）、みそ汁

午後 牛乳、ホットケーキ

水無月カレンダー
申孝保育園

令和７年度６月

お知らせ

＜各クラスBUZZ開催＞

◆全クラス対象BUZZ　６月２７日（金）

※詳細は、後日お帳面にてお知らせ致します。
保護者の皆さんがつながるひと時です。

ぜひ、ご参加お願い致します。

　　　　　　新型コロナウイルス感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

親子遠足
場所：花岡公園～湿性

花園
※現地集合となります！

　　　【園外保育】

　6月13日（金）、こ
ぐま組さんはタクシー
に乗って「合浦公園」
へお出かけします。

※詳細は、後日お帳面
にてお知らせ致しま
す。

◆衣替えの季節になりました。半袖Tシャツ、
夏用下着（半袖・ランニング等）の準備をお願

いします。
◆お天気の良い日には、お散歩で出かけること
が多くなります。サンダルではなくスニーカー

を履いての登園をお願いします。

衣類・履き物について

雨がふる日には 雨がふっているものですから

雨と傘とのおしゃべりを

頭の上にかかげて歩きます まどみちお
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