
日曜 30日(水） 1(木) 2(金) ３(土)

行事

こぐま組・こじか組
園外保育

🚖🚖森の広場🚖🚖

　　こどもの日集会
　　お誕生日集会

憲法記念日

職員関係 CL会議・L会議 園内研

午前 お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー

昼食
すき昆布煮びたし、ちくわ磯
辺揚げ、みそ汁（じゃが芋・
長葱）、ご飯、フルーツ

おいなりさん(こいのぼり)、え
びフライ、豆サラダ、すまし
汁(わかめ・竹の子)、フルーツ

午後 牛乳、バナナケーキ
りんごジュース、ロールケー
キ

４(日） ５(月) ６(火) ７(水) ８(木) ９(金) 1０(土)

みどりの日 こどもの日 振替休日 母の日によせて

職員関係 クリーンＤＡＹ・クラスⓂ CL会議・L会議 園内研 両園CL会議

午前 お茶、お菓子 お茶、りんごゼリー お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
切干大根煮びたし、野菜のし
らす和え、かき玉汁（に
ら）、ご飯、フルーツ

豚肉のしょうが焼き、かぼ
ちゃのサラダ（ハム）、みそ
汁（大根・あげ）、ご飯、フ
ルーツ

厚焼き卵、タコさんウイン
ナー、ツナキャベツサラダ、
みそ汁(わかめ・なめこ)、ご
飯、フルーツ

ナポリタン、コンソメスープ
(たまねぎ・ミックスベジタ)、
フルーツ

午後 牛乳、ジャムパン(手作り) 牛乳、きな粉マカロニ 牛乳、ミニたい焼き 野菜ジュース、お菓子

日曜 1２(月) 1３(火) 1４(水) 1５(木) 1６(金) 1７(土)

行事

希望制個人面談
（～2２日まで）

アピオDAY

schola➀
「基本的生活習慣に

ついて」

職員関係 クラスⓂ・自己評価 給食会議 自己評価・クラスⓂ CL会議・L会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

鮭の塩焼き、きゅうりとわか
めの酢の物（かにかま）、
キャンディーチーズ、生揚げ
の味噌汁、ご飯、フルーツ

竹の子と鶏肉の煮物、キャベ
ツときゅうりの酢味噌和え、
みそ汁(しめじ・油揚げ)、ご
飯、フルーツ

ポパイ納豆、もやしとキャベ
ツのチャンプルー、かぼちゃ
の甘煮、みそ汁(木綿豆腐・あ
おさ)、ご飯、フルーツ

クリームシチュー（鶏肉）、
レタスのサラダ、ご飯、お
茶、フルーツ

三色丼、ひじきのサラダ、み
そ汁(大根・なめこ)、ご飯、フ
ルーツ

きつねうどん、フルーツ

午後 お茶、フルーツポンチ 牛乳、ツイスト 牛乳、シュガーラスク 牛乳、フランクフルト お茶、ヨーグルト 野菜ジュース、お菓子

日曜 １９(月) ２０(火) 2１(水) 2２(木) 2３(金) 2４(土)

行事
こぐま組園外保育

🚖🚖森の広場🚖🚖 であえーる９:３０～

職員関係 クラスⓂ・自己評価 自己評価 クラスⓂ・自己評価 CL会議・L会議・園内研修

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、りんごゼリー お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

かれいの味噌煮、春雨サラダ
(わかめ)、たくあん、みそ汁

(なす・油揚げ)、ご飯、フルー
ツ

鶏肉の照り煮、炒り卵、ゆで
野菜（ブロッコリー）、みそ
汁(大根・ふのり)、ご飯、フ
ルーツ

めかぶ納豆、じゃが芋のそぼ
ろ煮、もやしと人参のナム
ル、豆腐みそ汁、ご飯、フ
ルーツ

たらのカレー揚げ、ほうれん
草とコーンのごま酢和え、み
そ汁（大根・あげ）、ご飯、
フルーツ

カレーうどん、きゅうりと
コーンのサラダ、お茶、フ
ルーツ

ソース焼きそば、中華スープ
(わかめ・コーン)、フルーツ

午後 牛乳、バームクーヘン 牛乳、プチハムパン 牛乳、ポップコーン 牛乳、パン耳かりんとう 牛乳、フライドポテト 野菜ジュース、お菓子

日曜 2６(月) 2７(火) 2８(水) ２９(木) 3０(金) ３１（土）

行事 避難訓練※災害Day

職員関係 自己評価 チームⓂ CL会議・クラスⓂ ６月職員会議 園内研 自己評価

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
たらの梅煮、小松菜おかか和
え、みそ汁(さつまいも・えの
きたけ)、ご飯、フルーツ

ポークカレー、ツナともやし
のマヨ和え、ご飯、お茶、フ
ルーツ

梅しそ納豆、はんぺんの煮
物、かき玉みそ汁、ご飯、フ
ルーツ

さばの塩焼き、マカロニサラ
ダ、キャンディーチーズ、な
めこの味噌汁、ご飯、フルー
ツ

親子煮、キャベツのゆかり和
え、みそ汁（わかめ・もや
し）、ご飯、フルーツ

和風きのこパスタ、コンソメ
スープ(たまねぎ・にんじん)、
フルーツ

午後 牛乳、おやき　さつまいも 牛乳、塩パン 牛乳、ホットケーキ 牛乳、ワッフル 牛乳、リッツサンド 野菜ジュース、お菓子

　　　　　　新型コロナウイルス感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

皐月カレンダー
申孝保育園

令和7年度5月

　　　　　　＜こぐま組　園外保育＞

　　　　　　　🚖🚖　森の広場　🚖🚖

　５月23日（金）、タクシーに乘ってお出か
けします。詳しい内容は、改めてお知らせ致し
ます。

※子どもたちが脱ぎ履きしやすい靴、歩きやす
い靴でお願いします。
※当日は、お子さんが食べられる量の手作りお
弁当をお持たせ下さい。

お知らせ

【　児童憲章　】
  (昭和26年5月5日　宣言)

われらは、日本国憲法の精神にしたがい、児童に対する正しい観
念を確立し、すべての児童の幸福をはかるために、この憲章を定

める。

児童は、人として尊ばれる。　
児童は、社会の一員として重んぜられる。
児童は、よい環境のなかで育てられる。

みどりの風にさそわれて～♪

ひらひらはためく吹き流し～♪
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