
日曜 ねぶた修繕募集中 1(火) 2(水) 3(木) ４(金) ５(土)

行事 童謡の日 七夕によせて
お誕生日集会

職員関係 ＣＬ会議/L会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、りんごゼリー お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
すき昆布煮、マセドアンサラ
ダ、ミニトマト、みそ汁(大
根・なめこ)、ご飯、フルーツ

梅しそ納豆、厚揚げとじゃが
芋のそぼろ煮、ボイルブロッ
コリー、みそ汁（わかめ・た
まねぎ）、ご飯、フルーツ

ハンバーグ、ミモザサラダ、
ミニトマト、カレースープ(白
菜)、ご飯、フルーツ

七夕カレー、鶏のから揚げ・
ごま風味、コールスローサラ
ダ、ご飯、お茶、フルーツ

ナポリタン、コンソメスープ
(たまねぎ・ミックスベジタ)、
フルーツ

午後 牛乳、ツイスト
お茶、ブルーベリーヨーグル
ト 牛乳、シュガーラスク お茶、牛乳寒天 野菜ジュース、お菓子

日曜 ７(月) ８(火) ９(水) 10(木) 11(金) １2(土)

行事
夕涼み会・ねぶた実
行委員会１７:００

～

職員関係 給食会議 クラスⓂ/外部研修 ＣＬ会議/Ｌ会議/外部研修

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
さばの味噌煮、春雨サラダ(マ
ヨネーズ)、たくあん、ふのり
みそ汁、ご飯、フルーツ

春雨と豚肉のチャプチェ、
キャベツの塩昆布和え、卵
スープ(ニラ)、ご飯、フルーツ

ポパイ納豆、ちくわチーズ揚
げ、ミニトマト、けんちん
汁、ご飯、フルーツ

豆腐とえびのケチャップ煮、
ピーマンソテー、みそ汁(わか
め・なめこ)、ご飯、フルーツ

大根と鶏肉の煮物、ひじきと
ほうれん草のサラダ、みそ汁
(さつまいも・えのきたけ)、ご
飯、フルーツ

肉わかめうどん、フルーツ

午後 牛乳、きな粉マカロニ 牛乳、あんぱん お茶、フルーツポンチ 牛乳、お麩ラスク 牛乳、ジャムパン(手作り) 野菜ジュース、お菓子

日曜 １４(月) 15(火) 16(水) 17(木) 1８(金) 1９(土)

行事 アピオDay
夕涼み会・ねぶた実
行委員会１７:００

～

職員関係 給食会議 クラスⓂ ＣＬ会議/Ｌ会議/研修 夕涼み会＆ねぶた運行Ⓜ

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

たらの梅煮、南瓜の甘煮、
きゅうりとわかめの酢の物、
みそ汁(なす・油揚げ)、ご飯、
フルーツ

切り干し大根炒め煮、ゆで
卵、キャベツのゆかり和え、
みそ汁(もやし・生揚げ)、ご
飯、フルーツ

しらす納豆、はんぺんの煮
物、にら卵みそ汁(ニラ・卵)、
ご飯、フルーツ

さばの塩焼き、ほうれん草と
コーンのごま酢和え、ミニト
マト、みそ汁(ふのり・木綿豆
腐)、ご飯、フルーツ

ポークシチュー、小松菜ツナ
サラダ、ご飯、お茶、フルー
ツ

和風きのこパスタ、コンソメ
スープ(たまねぎ・ミックスベ
ジタ)、フルーツ

午後 牛乳、ポップコーン 牛乳、プチハムパン お茶、プリン 牛乳、バームクーヘン お茶、カルピスシャーベット 野菜ジュース、お菓子

日曜 2１(月) 2２(火) 2３(水) 2４(木) 2５(金) 2６(土)

行事
～こぐま組ねぶた団地へ

～

避難訓練

職員関係 クラスⓂ ＣＬ会議/Ｌ会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

マーボー豆腐、きゅうりとも
やしのごま中華和え、中華卵
スープ(ほうれん草)、ご飯、フ
ルーツ

めかぶ納豆、五目厚焼き卵、
ほうれん草と人参の胡麻和
え、みそ汁(油揚げ・もやし)、
ご飯、フルーツ

鮭の塩焼き、人参ともやしの
ナムル、キャンディーチー
ズ、みそ汁(木綿豆腐・あお
さ)、ご飯、フルーツ

クリームシチュー、ツナキャ
ベツサラダ、ご飯、お茶、フ
ルーツ

冷やしそうめん、フルーツ

午後 お茶、フルーチェ(ピーチ) 牛乳、ごまおさつ 牛乳、ドーナツ 牛乳、フランクフルト 野菜ジュース、お菓子

日曜 28(月) 29(火) 30(水) ３１(木)

行事

職員関係 チームⓂ ８月職員会議 ＣＬ会議/Ｌ会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

かれいの煮つけ、さつまいも
の甘煮、キャベツときゅうり
の酢味噌和え、なめこの味噌
汁、ご飯、フルーツ

豚の生姜焼き、ひじきサラ
ダ、みそ汁(しめじ・小松菜)、
ご飯、フルーツ

シーフードと春雨の炒め物、
ゆで卵サラダ、ミニトマト、
みそ汁(焼き豆腐・しめじ)、ご
飯、フルーツ

ソース焼きそば、ボイルウイ
ンナー、野菜ステック、わか
めスープ、フルーツ

午後 牛乳、リッツサンド 牛乳、塩パン お茶、ココアババロア 牛乳、パン耳かりんとう

　
　今年の夕涼み会と申孝ねぶた運行は７月２５
日(金）に併せて行います。夕涼み会は園舎前
にて、ねぶた運行は夕方中央町をぜひ練り歩き
ますので御家族そろってご参加ください。その
他詳細は、随時お知らせ致しますので、よろし
くお願い致します♪・お願い、その他詳細は、
随時お知らせ致しますので、よろしくお願い致

します♪

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

文月カレンダー
申孝保育園

令和7年度7月

　　　　　感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

7月1日は、童謡の日です。
昔から歌い継がれてきた童謡を
子どもたちと歌い継いでいきま

しょう♪

夕涼み会＆ねぶた運行

　今年度は、保護者の皆
さんと共に夕涼み会の準
備からねぶたの修繕まで
を手掛けていきたいと思
います！
お仕事を終えた後の夕
方、共に保育園に集い、
子どもについて、その他
諸々について共に語り合
いながら共に過ごしてみ
ませんか！　
１日～４日
１7：00-18：30　
※ねぶた製作初めての方
も大歓迎です！

夕涼み会

＆ねぶた運行
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