
日曜 1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5金) 6(土)

行事
アピオお迎え＆ふれあ

いtime inアピオ

職員関係 ＣＬ会議 クラスⓂ クラスⓂ Ｌ会議 家族ふれあいデーリハ

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
さばの味噌煮、ひじきサラ
ダ、すまし汁(しめじ・木綿豆
腐)、ご飯、フルーツ

鶏の唐揚げ、レタスとコーン
の中華和え、ミニトマト、み
そ汁(たまねぎ・なす)、ご飯、
フルーツ

たくあん納豆、すき昆布煮、
ブロッコリーサラダ、みそ汁
（じゃが芋・長葱）、ご飯、
フルーツ

ビビンバ丼、かぼちゃのサラ
ダ（ハム）、ミニトマト、中
華スープ（卵・チンゲン
菜）、ご飯、フルーツ

豚肉のしょうが焼き、キャベ
ツとコーンの中華和え、みそ
汁(木綿豆腐・あおさ)、ご飯、
フルーツ

肉わかめうどん、フルーツ

午後 牛乳、ワッフル 牛乳、あんぱん 牛乳、リッツサンド お茶、ココアババロア 牛乳、バームクーヘン 野菜ジュース、お菓子

日曜 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

行事
みせあいっこ

場所：あいの保育園
用具係説明会

場所：あいの保育園

ライン引き　
場所：篠田小学校

荷物搬入
場所：あいの保育園

職員関係 クラスⓂ 給食会議/こりすM クラスⓂ ＣＬ会議/Ｌ会議 家族ふれあいデー準備

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

鮭の塩焼き、れんこんのきん
ぴら、ボイルブロッコリー、
みそ汁(しめじ・小松菜)、ご
飯、フルーツ

豚肉のすき焼煮、大根サラ
ダ、みそ汁(わかめ・なめこ)、
ご飯、フルーツ

さけ納豆、豆腐とえびのケ
チャップ煮、きゅうりとコー
ンのサラダ、みそ汁(わかめ・
お麩・ねぎ)、ご飯、フルーツ

鶏肉の煮物、ツナともやしの
マヨネーズ和え、みそ汁（厚
揚げ・ねぎ）、ご飯、フルー
ツ

赤魚と高野豆腐煮、ポテトサ
ラダ、ミニトマト、中華スー
プ(チンゲンサイ・ベーコン)、
ご飯、フルーツ

和風きのこパスタ、コンソメ
スープ(たまねぎ・にんじん)、
フルーツ

午後 牛乳、マカロニきな粉 牛乳、塩パン 牛乳、大学イモ 牛乳、チーズラスク お茶、いちごヨーグルト 野菜ジュース、お菓子

日曜 1５(月) 1６(火) 1７(水) 1８(木) １９(金) 2０(土)

行事 敬老の日
交通安全教室

職員関係 園外壁工事スタート クラスⓂ ＣＬ会議/Ｌ会議 ふれあいデー振り返りM

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
はんぺんの煮物、春雨サラダ
(わかめ)、みそ汁(かぶ・油揚
げ)、ご飯、フルーツ

枝豆とひじきごはん、ハン
バーグ、さつまいもの甘煮、
キャベツのゆかり和え、すま
し汁(お麩・小松菜)、ご飯、フ
ルーツ

友だち丼、白菜のなめこ和
え、ミニトマト、みそ汁（厚
揚げ・しめじ）、ご飯、フ
ルーツ

バターチキンカレー、レタス
のサラダ、ご飯、お茶、フ
ルーツ

きつねうどん、フルーツ

午後 牛乳、プチハムパン
りんごジュース、小倉蒸しパ
ン

牛乳、フランクフルト 牛乳、お麩ラスク 野菜ジュース、お菓子

日曜 2２(月) 2３(火) 2４(水) 2５(木) 2６(金) 2７(土)

行事 お誕生日集会 秋分の日 避難訓練 であえーる９:３０～

職員関係 クラスⓂ 10月職員会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
さばの塩焼き、さつまいもサ
ラダ、みそ汁(あおさ・もや
し)、ご飯、フルーツ

ポークシチュー、豆サラダ、
ご飯、お茶、フルーツ

なめたけ納豆、大根のそぼろ
煮、ほうれん草とゆで卵サラ
ダ、みそ汁(わかめ・キャベ
ツ)、ご飯、フルーツ

忍者豆腐、かぼちゃの甘煮、
みそ汁(もやし・ねぎ)、ご飯、
フルーツ

ナポリタン、コンソメスープ
(たまねぎ・にんじん)、フルー
ツ

午後 牛乳、パン耳かりんとう 牛乳、ドーナツ 牛乳、ミニたい焼き 牛乳、ジャムパン(手作り) 野菜ジュース、お菓子

日曜 ２９(月) ３０(火) 防災の日 親子遠足

行事

職員関係 クラスⓂ クラスⓂ
午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

にんじんとひじきの炒め煮、
きゅうりのツナマヨおかか和
え、ミニトマト、みそ汁（豆
腐、ねぎ・わかめ）、ご飯、
フルーツ

たらのカレー揚げ、ほうれん
草ともやしのごま和え、みそ
汁(大根・油揚げ)、ご飯、フ
ルーツ

午後 牛乳、ミニ肉まん 牛乳、ツナマヨパン

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

家族ふれあいデー

　　　　　　　　９月1４日（日）
　　　　　第5１回　家族ふれあいデー

　今年は、篠田小学校グラウンドでの開催で
す。
暑くなることが予想されますので、テント、帽
子等の日よけが出来るアイテムのご用意をお願
いします。

※ダンス動画配信いかがでしょうか。あと２週
間で家族ふれあいデーです。ご家庭でのダンス
time！楽しんで下さいませ。

10月3日（金）
　こぐま組「親子遠

足」

※詳しい内容は、後日
お知らせ致します。お
休みの調整等、よろし

くお願いします。

長月カレンダー
申孝保育園

令和7年度9月

９月１日は、防災の日
です。
ご自宅にある避難袋の
点検をしてみません
か？
　災害は、ある日突然
起こります。
　ご自宅の避難場所も
「防災の日」だからこ
そ、今一度確認してみ
ましょう。

　　　　　感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

今年の家族ふれあいデーは、９月１4日

（日）！

ご家族で、篠田小学校グラウンドに集合♪♫♪
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