
日曜 駐車場・車上荒らし お願い １(土)

行事 こぐま組ほん和か会

職員関係

午前 お茶、お菓子

昼食
ナポリタン、コンソメスープ
(たまねぎ・にんじん)、デザー
ト

午後 野菜ジュース、お菓子

日曜 ３(月) ４(火) ５(水) ６(木) ７(金) ８(土)

行事 振替休日

職員関係 こりすⓂ こじかⓂ CL会議/Ｌ会議/ほん和か会振り返り

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

切り干し大根炒め煮、ゆで卵
サラダ、ミニトマト、みそ汁
(小松菜・生揚げ)、ご飯、デ
ザート

たくあん納豆、はんぺんの煮
物、キャベツの塩昆布和え、
みそ汁（じゃが芋・長葱）、
ご飯、デザート

さばのカレー揚げ、ブロッコ
リーサラダ、ミニトマト、み
そ汁(しめじ・小松菜)、ご飯、
デザート

ポークシチュー、きゅうりと
コーンのサラダ、ご飯、お
茶、デザート

肉わかめうどん、デザート

午後 牛乳、ツナサンド(手作り) 牛乳、フランクフルト お茶、プリン 牛乳、きな粉マカロニ 野菜ジュース、お菓子

日曜 １０(月) 1１(火) 1２(水) 1３(木) 1４(金) 1５(土)

行事 勤労感謝クッキング

職員関係 給食会議 クラスⓂ CL会議/Ｌ会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

わかめごはん、たらの梅煮、
ブロッコリーのおかか和え、
にら卵みそ汁(ニラ・卵)、デ
ザート

春雨と豚肉のチャプチェ、
きゅうりともやしのごま中華
和え、中華スープ、ご飯、デ
ザート

めかぶ納豆、厚揚げとエビの
炒め物、かぼちゃのサラダ、
みそ汁(ふのり・ねぎ)、ご飯、
デザート

筑前煮、ほうれん草と人参の
胡麻和え、みそ汁(なす・油揚
げ)、ご飯、デザート

鶏肉と野菜のトマト煮、しめ
じとブロッコリーのソテー、
みそ汁(わかめ・お麩)、ご飯、
デザート

なすナポリタン、コンソメ
スープ（たまねぎ・ミックス
ベジタブル）、デザート

午後 牛乳、リッツサンド 牛乳、プチハムパン 牛乳、パン耳かりんとう 牛乳、ポップコーン 牛乳、バームクーヘン 野菜ジュース、お菓子

日曜 1７(月) 1８(火) １９(水) ２０(木) ２１(金) ２２(土)

行事 こぐま・こじか組アピ
オお迎え

職員関係 荷物搬入 クラスⓂ 会場準備 荷物搬入/会場準備

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

鮭の塩焼き、小松菜とコーン
マヨ和え、キャンディーチー
ズ、みそ汁(木綿豆腐・あお
さ)、ご飯、デザート

厚焼き卵、たこさんウイン
ナー、ひじきサラダ、みそ汁
(ほうれん草・焼き豆腐)、ご
飯、デザート

梅しそ納豆、きんぴらごぼ
う、さつまいもの甘煮、みそ
汁(ふのり・木綿豆腐)、ご飯、
デザート

かれいフライ、きゅうりとも
やしのツナマヨおかか和え、
ミニトマト、みそ汁(わかめ・
キャベツ)、ご飯、デザート

鶏肉の煮物、ほうれん草と
じゃこの磯和え、ミニトマ
ト、みそ汁（大根・油揚
げ）、ご飯、デザート

午後 牛乳、お麩ラスク 牛乳、大学芋 お茶、フルーチェ(ピーチ)
牛乳、ハムチーズサンド(手作
り)

牛乳、ごまおさつ

日曜 ２４(月) 2５(火) 2６(水) 2７(木) 2８(金) ２９(土)

行事 振替休日 避難訓練

職員関係 チームⓂ 12月職員会議 CL会議/園内研修

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
さばの塩焼き、すき昆布煮、
みそ汁(さつまいも・えのきた
け)、ご飯、デザート

ポークカレー、コールスロー
サラダ、ご飯、お茶、デザー
ト

なめたけ納豆、大根のそぼろ
煮、キャベツときゅうりの酢
味噌和え、もずくの味噌汁、
ご飯、デザート

ハンバーグ、マカロニサラ
ダ、ミニトマト、みそ汁(わか
め・なめこ)、ご飯、デザート

焼きそば、わかめスープ、デ
ザート

午後 牛乳、ジャムサンド(手作り) 牛乳、ミニたい焼き お茶、元気ヨーグルト 牛乳、ドーナツ 野菜ジュース、お菓子

　　　　　感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

おたのしみDAY
詳細は別紙にてお知らせいた

します。

　　　霜月カレンダー
申孝保育園

令和7年度11月

　

　お子さんの送迎時に
は、必ず貴重品をご持参
の上、施錠をお願いしま
す。また、駐車場の台数
に限りがあり、ご迷惑を
おかけしております。皆
が気持ちよく駐車場をご
利用いただけるよう、ご
協力とご理解、よろしく
お願い致します。

　
　
　お子さんのお休み、通
院後の登園等の連絡は、
出来れば９時までにお願
い致します。

　また、お薬をやむを得
ず持参する場合は、「与
薬依頼表」を記入し、お
薬と一緒に保育士へ手渡
しでお願いしておりま
す。朝の忙しい時間帯か
と思いますが、何卒よろ
しくお願い致します。

　11月22日（土）１０:００～１２:００
アピオあおもりイベントホールにて

おたのしみＤＡＹを行います。

　
　　　　■テーマ：「もりくま」

　これから、おたのしみＤＡＹについて随時、おたよりや動画、玄関掲示で発信
してまいります。

おたのしみＤＡＹ

であえ～る
10:00～12:00

就園前のお子さんを対象に開催しております。
今回はアピオで行われる園行事アピオDAYのお時間を一緒に過ごしてみませんか。繰り広げ

られるごっこの世界を過ごしましょう。ご希望の方は事前にご連絡お願い致します♪

♫北風小僧のかんたろう

今年も町までやってきた

ひゅーん～ひゅーん～ひゅるるんるんるんる

11月お誕生日集会
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