
日曜 個人面談 であえーる 駐車場について 1(木) 2(金) 3(土)

行事

職員関係

午前

昼食

午後

日曜 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)

行事 御用始め

どんど焼き（こぐま組）

職員関係 クラスⓂ クラスⓂ ＣＬ会議/Ｌ会議/園内研修

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

鮭塩焼き、れんこんのきんぴ
ら、さつまいもと豆のサラ
ダ、みそ汁(わかめ・高野豆
腐)、デザート、ご飯

鶏肉の煮物、小松菜コーンサ
ラダ、みそ汁(ふのり・なめ
こ)、ご飯、デザート

めかぶ納豆、もやしとキャベ
ツのチャンプルー、ブロッコ
リーのごま和え、みそ汁(しめ
じ・油揚げ)、ご飯、デザート

肉豆腐、春雨サラダ(マヨネー
ズ)、ミニトマト、みそ汁
（じゃが芋・わかめ）、ご
飯、デザート

わかめごはん、ちくわ磯辺揚
げ、マカロニ卵サラダ、たく
あん、みそ汁(キャベツ・生揚
げ)、デザート

なすナポリタン、コンソメ
スープ（たまねぎ・ミックス
ベジタブル）、デザート

午後 牛乳、フランクフルト 牛乳、塩パン お茶、いちごヨーグルト 牛乳、フライドポテト 牛乳、ジャムサンド 野菜ジュース、お菓子

日曜 12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)

行事 成人の日

0.1歳児個人面談
スタート（1/22ま

で） であえ～る➂

職員関係 給食会議/ひよっこまつりⓂ クラスⓂ 　ＣＬ会議/Ｌ会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

さばの味噌煮、南瓜の甘煮、
ほうれん草のごま和え、みそ
汁（大根・あげ）、ご飯、デ
ザート

梅しそ納豆、きんぴらごぼ
う、ゆで卵、キャベツのゆか
り和え、みそ汁(さつまいも・
えのきたけ)、ご飯、デザート

カレイの唐揚げ、かぼちゃの
サラダ、ミニトマト、みそ汁
(厚揚げ・ねぎ)、ご飯、デザー
ト

ビビンバ丼、きゅうりとコー
ンのサラダ、中華スープ(チン
ゲンサイ・木綿豆腐)、ご飯、
デザート

きつねうどん、デザート

午後 牛乳、きな粉マカロニ 牛乳、手作りおかき お茶、フルーツポンチ 牛乳、ドーナツ 野菜ジュース、お菓子

日曜 19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)

行事 お誕生日集会
schola④
「絵本」

※園舎で行います

職員関係 クラスⓂ ほんわか会アポ クラスⓂ 　ＣＬ会議/Ｌ会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

赤魚の煮付け、ほうれん草の
おかか和え、さつまいもの甘
煮、みそ汁(わかめ・豆腐)、ご
飯、デザート

チンジャオロース、ポテトサ
ラダ、ミニトマト、みそ汁(木
綿豆腐・あおさ)、ご飯、デ
ザート

ポパイ納豆、春雨と豚肉の
チャプチェ、キャベツとわか
めのごま中華和え、みそ汁(ふ
のり・油揚げ)、ご飯、デザー
ト

ハンバーグ、ブロッコリーサ
ラダ、ミニトマト、コンソメ
スープ(大根・コーン)、ご飯、
デザート

鶏の唐揚げ、きゅうりともや
しのごま和え、ミニトマト、
みそ汁（白菜・油揚げ）、ご
飯、デザート

和風きのこパスタ、コンソメ
スープ(たまねぎ・にんじん)、
デザート

午後 牛乳、ミニたい焼き 牛乳、プチハムパン 牛乳、ポップコーン 牛乳、シュガーラスク 牛乳、ミニ肉まん 野菜ジュース、お菓子

日曜 26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金) 31(土)

行事 避難訓練

職員関係 ほんわか会M/ＣＬ会議 チームM/栄養巡回指導 2月職員会議 　Ｌ会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
たらの梅煮、人参ともやしの
ナムル、みそ汁(ニラ・卵)、ご
飯、デザート

キーマカレー、コールスロー
サラダ、ご飯、お茶、デザー
ト

さばの塩焼き、さつまいもサ
ラダ、キャンディーチーズ、
みそ汁(大根・なめこ)、ご飯、
デザート

豆腐とえびのケチャップ煮、
たこさんウインナー、ブロッ
コリーのおかかマヨ和え、み
そ汁（油揚げ・小松菜)、ご
飯、デザート

豚肉のすき焼煮、マカロニサ
ラダ、みそ汁(たまねぎ・な
す)、ご飯、デザート

焼きうどん、わかめスープ、
デザート

午後 牛乳、お麩ラスク 牛乳、ワッフル お茶、プリン 牛乳、ツナサンド 牛乳、ホットケーキ 野菜ジュース、お菓子

睦月カレンダー
申孝保育園

令和7年度1月

　　　　　　感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

今月は、個人面談月間
となっております。

※こぐま組、こじか
組、こりす組を対象に
個人面談を行います。

就園前のお子さんを対象
に園舎にて9:30～11:00
まで開催しております。
11月のおたのしみDAYで
は数名の方の出会いがあ
りました。
　お子さんの聞いてみた
いことやお母さんが知り
たいことなど保育士と一
緒に話し過ごしてみませ
んか。事前にご連絡お願
いします♪

1/1　～　4
年始休み

　
　これから降雪量に伴
い、登園時間が重なり、
駐車スペースが空いてい
ないときがあるかもしれ
ません。やむを得ず路上
へ駐車される場合は、通
行の妨げにならないよう
に園舎寄りへの駐車をお
願いします。
　また、出来る限り駐車
スペースへ駐車していた
だけますと助かります。

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

子どもたちと過ごす日々に感謝をし、
今年も心を込めて保育させていただ
きます。
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