
日曜 であえーる 冬のお願い

行事

職員関係

午前

昼食

午後

日曜 2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)

行事  節分集会＆お誕生日集会
こぐま組

ほん和か会

職員関係 クラスⓂ 保育指導監査/クラスⓂ ＣＬ会議/Ｌ会議 成長を祝う会LⓂ

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

切り干し大根炒め煮、ゆで
卵、ブロッコリーのツナマヨ
おかか和え、みそ汁(ふのり・
高野豆腐)、ご飯、デザート

節分ランチ、デザート

梅しそ納豆、鶏肉のケチャッ
プ煮、ポテトサラダ（ハ
ム）、ミニトマト、みそ汁
（キャベツ・油揚げ）、ご
飯、デザート

赤魚のみりん焼き、きゅうり
ともやしのごま和え、みそ汁
(わかめ・お麩・ねぎ)、ご飯、
デザート

豚肉のしょうが焼き、小松菜
と人参の胡麻和え、みそ汁(木
綿豆腐・あおさ)、ご飯、デ
ザート

ナポリタン、コンソメスープ
(たまねぎ・ミックスベジタ)、
デザート

午後 牛乳、リッツサンド
りんごジュース、ロールケー
キ

牛乳、ハムチーズサンド 牛乳、バームクーヘン 牛乳、フランクフルト 野菜ジュース、お菓子

日曜 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)

行事 建国記念日
こりす組

ほん和か会

職員関係 クラスⓂ 給食会議/クラスⓂ ＣＬ会議/Ｌ会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

さばの塩焼き、春雨中華サラ
ダ、ミニトマト、みそ汁(さつ
まいも・えのきたけ)、ご飯、
デザート

鶏肉と野菜のトマト煮、ツナ
キャベツサラダ、みそ汁(な
す・油揚げ)、ご飯、デザート

厚焼き卵、すき昆布煮、ミニ
トマト、みそ汁(小松菜・なめ
こ)、ご飯、デザート

忍者豆腐、かぼちゃの甘煮、
みそ汁(もやし・ねぎ)、ご飯、
デザート

きつねうどん、デザート

午後 牛乳、フライドポテト 牛乳、あんぱん お茶、フルーチェ(ピーチ) 牛乳、お麩ラスク 野菜ジュース、お菓子

日曜 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)

行事 アピオDAY
こじか組

ほん和か会

職員関係 クラスⓂ クラスⓂ ＣＬ会議/Ｌ会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

鮭の塩焼き、ひじきとほうれ
ん草のサラダ、キャンディー
チーズ、にら卵みそ汁(ニラ・
卵)、ご飯、デザート

ビビンバ丼、マカロニサラ
ダ、ミニトマト、野菜スー
プ、ご飯、デザート

ポパイ納豆、スクランブル
エッグのあんかけ、ミニトマ
ト、豚汁、ご飯、デザート

手作りシュウマイ、大根サラ
ダ、中華スープ(えのきたけ・
ねぎ)、ご飯、デザート

たらのカレー揚げ、かぼちゃ
のサラダ、ゆでブロッコ
リー、みそ汁(ふのり・木綿豆
腐)、ご飯、デザート

焼きそば、わかめスープ、デ
ザート

午後 牛乳、大学芋 牛乳、プチハムパン 牛乳、ドーナツ 牛乳、パン耳かりんとう 牛乳、ポップコーン 野菜ジュース、お菓子

日曜 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)

行事 天皇誕生日 避難訓練 であえ～る

職員関係 チームⓂ ３月職員会議 成長を祝う会Ⓜ          両園マネM

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
親子煮、ごぼうとれんこんの
サラダ、みそ汁(生揚げ・しめ
じ)、ご飯、デザート

なめたけ納豆、回鍋肉、きゅ
うりともやしのごま中華和
え、みそ汁(小松菜・焼き豆
腐)、ご飯、デザート

ポークシチュー、ブロッコ
リーサラダ、ご飯、お茶、デ
ザート

鮭フライ、小松菜コーンサラ
ダ、ミニトマト、みそ汁
（じゃが芋・長葱）、ご飯、
デザート

味噌煮込みうどん、デザート

午後 牛乳、ジャムサンド お茶、元気ヨーグルト 牛乳、マカロニきな粉 牛乳、バナナケーキ 野菜ジュース、お菓子

　　　　　感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

お知らせ

如月カレンダー
申孝保育園

令和7年度2月

＜各クラス　ほん和か会開催＞

◆こぐま組ほん和か会　2月7日（土）

◆こりす組ほん和か会　2月13日（金）

◆こじか組ほん和か会　2月20日（金）

※詳細は、後日お帳面やGoogleフォームにて
お知らせ致します。

保護者の皆さんがつながるひと時です。
ぜひ、ご参加お願い致します。

　就園前のお子さんを対象に
園舎にて9:30～11:00まで開
催しております。11月のおた
のしみDAYでは数名の方の出
会いがありました。
　お子さんの聞いてみたいこ
とやお母さんが知りたいこと
など保育士と一緒に話し過ご
してみませんか。事前にご連
絡お願いします♪

満了式について

　                  令和７年度　満了式

　令和7年3月1３日（金）、日中に子どもたち（満
了児さん）と保育士で満了式を行います。
　また、保護者の皆さまとは、1３日（金）夕方、
子どもたちの成長を共に振り返る「最後のほん和
か会」を行います。
　　※詳しい内容は、後日改めてお知らせ致しま
す。

　災害級の降雪量で道路が狭
くなる中、毎日の送り迎えお
疲れ様です。譲りあいながら
の駐車のご協力、ご理解をあ
りがとうございます。皆さん
で何とか乗り切って青森の冬
を過ごしていきましょう。
　また、お迎えの時間がいつ
もと変わる際に、事前に連絡
をいただき助かっておりま
す。
　子どもたちとこの冬ならで
はの遊びを満喫できる
ように活動を計画して
います。

鬼は外～ 福は内～

邪気を払い、無病息災を願う
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