
日曜 秋のほん和か会 おたのしみＤＡＹ 歯科健診・内科健診 1(木) 2(金) ３(土)

行事
申孝保育園
創立記念日

こぐま組親子遠足
in花岡公園

職員関係 L会議 親子遠足振り返り 両園家族ふれあいデー振り返り

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

春雨と豚肉のチャプチェ、
キャベツとわかめのごま中華
和え、みそ汁（白菜・油揚
げ）、ご飯、フルーツ

カレーうどん、きゅうりと
コーンのサラダ、フルーツ

きつねうどん、フルーツ

午後 牛乳、ジャムサンド お茶、ワッフル 野菜ジュース、お菓子

日曜 ５(月) ６(火) ７(水) ８(木) ９(金) 1０(土)

行事

職員関係 ほん和か会アポ・クラスM ほん和か会アポ・クラスM CL会議/L会議・園内研 ほん和か会リハ

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
さばの味噌煮、ツナキャベツ
サラダ、味噌汁(わかめ・大
根)、ご飯、フルーツ

ひじき煮、タコさんウイン
ナー、ゆでブロッコリー、み
そ汁(もやし・なめこ)、ご飯、
フルーツ

梅しそ納豆、スクランブル
エッグ、ミニトマト、豚汁、
ご飯、フルーツ

鮭フライ、小松菜コーンサラ
ダ、ミニトマト、みそ汁
（じゃが芋・長葱）、ご飯、
フルーツ

ポークシチュー、マカロニサ
ラダ、ご飯、お茶、フルーツ

焼きそば、わかめスープ、フ
ルーツ

午後 牛乳、ポップコーン 牛乳、プチハムパン 牛乳、パン耳かりんとう お茶、ぶどうゼリー 牛乳、リッツサンド 野菜ジュース、お菓子

日曜 1２(月) 1３(火) 1４(水) 1５(木) 1６(金) 1７(土)

行事 スポーツの日 アピオDAY
こぐま組園外保育

🚖🚖
こりす組・こじか組

秋のほん和か会
９:００～

職員関係 給食会議/クラスM ３０分で名著M/L会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

鮭塩焼き、ブロッコリーサラ
ダ、キャンディーチーズ、み
そ汁(なす・油揚げ)、ご飯、フ
ルーツ

なめたけ納豆、回鍋肉、もや
しのサラダ、みそ汁(ふのり・
油揚げ)、ご飯、フルーツ

親子煮、大根わかめサラダ、
みそ汁(木綿豆腐・もずく)、ご
飯、フルーツ

かき玉うどん、さつまいもと
豆のサラダ、フルーツ

肉わかめうどん、フルーツ

午後 牛乳、フランクフルト お茶、フルーチェ(イチゴ) 牛乳、オレンジデニッシュ お茶、バームクーヘン 野菜ジュース、お菓子

日曜 19(月) 20(火) 2１(水) 22(木) 23(金) 2４(土)

行事

10月お誕生日集会

職員関係 チームⓂ・クラスM 11月職員会議 ほん和か会リハ

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食
たらの梅煮、ほうれん草のご
ま和え、みそ汁(わかめ・竹の
子)、ご飯、フルーツ

切り干し大根炒め煮、ゆで
卵、キャベツのゆかり和え、
みそ汁(もやし・生揚げ)、ご
飯、フルーツ

たくあん納豆、大根そぼろ
煮、みそ汁(なめこ・木綿豆
腐)、ご飯、フルーツ

さばの塩焼き、キャベツのゆ
かり和え、キャンディーチー
ズ、みそ汁(大根・ふのり)、ご
飯、フルーツ

チキンカレー、レタスサラ
ダ、ご飯、お茶、フルーツ

ナポリタン、コンソメスープ
(たまねぎ・にんじん)、フルー
ツ

午後 牛乳、ミニたい焼き 牛乳、ごまおさつ 牛乳、マカロニきな粉 お茶、プリン 牛乳、ハムチーズサンド 野菜ジュース、お菓子

日曜 26(月) 27(火) 28(水) 29(水) 30(水) 31(水)

行事
総合避難訓練

秋の歯科・内科健診
こぐま組

秋のほん和か会
９:３０～

職員関係 ４者会議・クラスM チームⓂ・こじか・こぐまM CL会議/L会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子

昼食

かれいの味噌煮、さつまいも
サラダ、ミニトマト、みそ汁
(小松菜・生揚げ)、ご飯、フ
ルーツ

竹の子と鶏肉の煮物、キャベ
ツときゅうりの酢味噌和え、
みそ汁(しめじ・油揚げ)、ご
飯、フルーツ

ポパイ納豆、はんぺんの煮
物、みそ汁(木綿豆腐・あお
さ)、ご飯、フルーツ

豚肉のしょうが焼き、かぼ
ちゃのサラダ、みそ汁（大
根・あげ）、ご飯、フルーツ

チンジャオロース、きゅうり
の酢の物、ミニトマト、みそ
汁(しめじ・生揚げ)、ご飯、フ
ルーツ

かしわうどん、フルーツ

午後 牛乳、お麩ラスク 牛乳、塩パン 牛乳、大学芋 牛乳、ミニ肉まん お茶、いちごヨーグルト 野菜ジュース、お菓子

　　　　　　新型コロナウイルス感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

神無月カレンダー
申孝保育園

令和8年度10月

★こじか・こりす組
　　ほん和か会
　10月１７日（土）
　　　９:００～

　10月３１日(土）
　　　９:３０～
　　こぐま組ほん和か
会

　　12月5日(土）
アピオあおもりにて
【おたのしみDAY】を
行います。親子でごっ
この世界を楽しみた
い！と計画を進めてい
ます。　

※詳しい内容などが決
まりましたら、随時お
知らせします。

　

　　10月２９日
（木）
　　　１３：００～
後期歯科健診・内科健
診を行います。

♪あかいあかい紅葉の葉

紅葉のはっぱはきれいだな♪
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